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920924, une année de contrastes : cohésion lors des Jeux olympiques et paralympiques,
conflits dans le monde, catastrophe climatique a Mayotte, le tout sur fond d’inflation
persistante et d’'une situation inédite d’instabilité politique dans notre pays.

Z Dans ce contexte, la mobilisation
du réseau des Banques Alimentaires

n’a pas faibli. Nous accompagnons,

avec nos 6044 partenaires associatifs

et sociaux, pres de 2,4 millions

de personnes aux profils de plus

en plus diversifiés : travailleurs pauvres,
étudiants, familles monoparentales,
retraités... Nous apportons aussi

notre contribution via le RAYON?®,

notre réseau de distribution directe.
Nous répondons aux nouveaux besoins
(hygiene, produits pour bébés), y compris
pour les personnes éloignées de l'aide
alimentaire (distribution itinérante).

En 40 ans, les Banques Alimentaires
n'ont cessé de s’adapter, écrivant jour

apres jour lhistoire de notre réseau.

Les Banques Alimentaires diversifient
leurs approvisionnements en développant
le don volontaire et en s'impliquant
pleinement dans le programme

« Mieux Manger pour Tous », pour une
aide alimentaire de qualité. En cette année
2024 d’élections européennes, nous
avons mis en valeur le soutien essentiel du
Systéme Européen d’Aide Alimentaire.

Afin de recréer du lien et favoriser

la réinsertion des personnes
accompagneées, les Banques Alimentaires
ont créé le programme de prévention

et de convivialité Bons gestes &

bonne assiette®, ainsi que des ateliers

et chantiers d'insertion (AClI),

et une multitude d'animations avec

nos partenaires.

Jean Cottave,
Président du réseau
des Banques Alimentaires

Depuis 40 ans, nous innovons pour
répondre aux évolutions sociétales.
Cela passe par la mise en place de
solutions digitales facilitant les dons,
mais aussi par notre engagement
concret en faveur des Objectifs de
Développement Durable. Chaque initiative,
chaque projet que nous portons vise
une aide alimentaire plus efficace,

plus responsable, et plus respectueuse
de l'environnement et des personnes.

2923 millions de repas ont été distribués en
2024, grace au dynamisme d’un systéeme
collaboratif. Nos équipes, 7 636 bénévoles
permanents et 682 salariés, sont

les moteurs de notre action au quotidien.
Nos mécenes sont des soutiens,

dont je veux saluer 'engagement et

la compétence, pour un impact toujours
plus important.|” /| |




Batisseurs de liens : notre ADN

Notre histoire

De la création de la premiére Banque Alimentaire en 1984 au lancement,
fin 2024, du réseau de distribution directe des Banques Alimentaires,
le RAYON?®, notre histoire en quatre décennies de solidarité.

4 DECEMBRE

Bernard Dandrel,

fondateur, crée avec cinq
associations (Secours Catholique,
Emmals, Armée du Salut, Entraide
d’Auteuil et le Centre d'Action
Sociale Protestant), la 1 Banque
Alimentaire en France (a Arcueil)
et en Europe, en s’inspirant

Alamls.eUge’ Les six présidents réunis en 2024, aux cotés de Laurence Champier, directrice fédérale,

3¢ Président a l'occasion du podcast des 40 ans des Banques Alimentaires. Claude Baland, Jacques Baillet,
L. Alain Seugé, Pierre de Poret, Laurence Champier, Bernard Dandrel et Jean Cottave.

« Tous les bénévoles

qui viennent

aux Banques

des Foods Banks américaines. Allme'nfames ]
considerent qu’ils
« Distribuer un sandwich ont beaucoup plus Claude Baland,

O Creation du 1°" atelier et chantier recgu qu’ils n'ont 5° President

d’insertion (ACI) a Clermont-Ferrand. en fait donné. »

dans la rue satisfait un besoin.
Mais ga ne crée pas de lien. » « Quand je suis arrivé, les fruits

et légumes représentaient 18 %

1 9 8 4 1 9 9 1 2 O o 8 des produits alimentaires
distribués. C’est alors que nous
(@) (@) (@) (@) (@) \ avons eu ridée de passer des
conventions avec les agriculteurs.
1 2 2 A mon départ, nous étions montés
a 25 % des produits. »
Jean Cottave,
O Creéation de la Fédération Frangaise Pierre de Poret, © Création du programme i 6° Président
des Banques Alimentaires, Bernard 2° Président Bons gestes & bonne assiette’. « Nos enjeux futurs :

Dandrel devient son Président. la diversification des

ressources, le recrutement
des bénévoles, 'amélioration
de la distribution dans

les zones blanches et

de la distribution directe. »

2023

O Pour la 1™ fois, les Banques
Alimentaires font appel aux dons
financiers du grand public via
monpaniersolidaire.org,
une alternative digitale
a la Collecte Nationale.

2020
2014 2021 2024

. , ans

J?cqlljeg Bailet, La charte d.engaggment des . de solidarité

4¢ Président Banques Alimentaires est modifiée Banques
pour permettre 'achat de produits, Alimentaires
la distribution de produits non
alimentaires (scolaires, d’hygiene...)
et la distribution directe aupres
des personnes accompagneées.

« En luttant contre

le gaspillage alimentaire,
soyons aussi des passeurs
de fraternité en créant

du lien pour aider ’THomme
a se restaurer. »

O Organisation de la premiere
Collecte Nationale.

BANOUE ALIMENTAIRE _

g LA LUTTE CONTRE LA FAIM &
MERLJ F‘DUR VOTRE DON

« Au coeur du combat contre
lexclusion, les Banques
Alimentaires, c’est Ia
rencontre quotidienne de

la compétence et du coceur. »

Création du réseau

de distribution directe

des Banques Alimentaires,
le RAYON".


https://smartlinks.audiomeans.fr/l/des-faits-qui-parlent-des-voix-qui-portent-36fab73c?utm_source=FFBA&utm_medium=linktree&utm_campaign=RA2024&utm_id=Podcast

Notre raison d’étre

Quatre grands objectifs guident l'action des
Banques Alimentaires : la lutte contre la pré-
carité et le gaspillage alimentaire, la création
de lien social autour de 'aide alimentaire,
lamélioration de la qualité nutritionnelle de
Palimentation distribuée, et I'adaptation
constante a I'évolution des besoins des per-
sonnes accompagnées.

Une structure reconnue d’utilité
publique et labellisée

Le réseau des Banques Alimentaires est la-
bellisé IDEAS depuis 2021. Le Label IDEAS
atteste des bonnes pratiques en matiere
de gouvernance, de finance, de pilotage et
d’évaluation.

La Fédération Francaise des Banques
Alimentaires est reconnue d'utilité publique
depuis le 22 février 20283.

Dans ce cadre, en application de la loi Sapin |l
et des recommandations de '’Agence Fran-
gaise Anticorruption (AFA) de 2021, la Fédé-
ration Frangaise des Banques Alimentaires
est tenue de déployer des mesures de pre-
vention et de détection des manquements
a lintégrité.

Un engagement éthique

Parmi les mesures mises en ceuvre pour
prévenir et détecter les risques de manque-
ment a lintégrité :

O la formation des collaborateurs du réseau ;
O la diffusion d’'un code de conduite ;

O la mise en conformité du dispositif d’alerte
interne du réseau ;

O la cartographie des risques d’atteinte a
intégrite.

La Fédération Frangaise des Banques Ali-

mentaires a mis a jour sa politique générale

de protection des données personnelles et

a organisé la formation de reférents RGPD.

ey "

‘Fédération

Européenne
des Banques
Alimentaires

L

Fédération
Nationale
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Notre contribution aux
Objectifs de Développement
Durable des Nations Unies

Pour rendre le monde plus équitable et

plus durable d’ici 8 2030, les Nations Unies
ont défini 17 ODD. Les missions des Banques
Alimentaires sont alignées sur 7 d’entre eux :

1 Mms
DEPAUVRETE

Tidil

Pas de pauvreté

En 2024, plus de la moitié des
personnes accompagnées
par les Banques Alimentaires,
vit avec moins de 1000 €
par mois. L'aide des Banques
Alimentaires représente 92 €
par mois.

Faim « zéro »

En 2024, les Banques
Alimentaires ont accompagné
pres de 2,4 millions

de personnes, contre

1,8 million en 2014 (+33 %).

BONNESANTE
ETBIEN-ETRE

nfe

Bonne santé et bien-étre
Les Banques Alimentaires
développent des actions
d’'accompagnement social.

En 20924, plus de 2 500 ateliers
Bons gestes & bonne

assiette® ont accueilli

923 000 participants.

EDUCATION
DEQUALITE

g

Education de qualité

Plus de 20 00O jeunes ont
été sensibilisés en 2024
grace a des interventions dans
les établissements scolaires.
Pres de 1 000 jeunes ont été
accueillis au sein des Banques
Alimentaires pour effectuer
un stage, un service civique ou
un service national universel.

1 CONSOMMATION
ETPRODUCTION
RESPONSABLES

@)

Consommation et
production responsables
Les Banques Alimentaires sont
engagées dans une €conomie
circulaire vertueuse grace au
développement de partenariats
avec le monde agricole.

En 20924, 635 agriculteurs

ont fait des dons.

Y

L:BJECTIFS

DE DEVELOPPEMENT

DURABLE

1 MESURES RELATIVES
ALALUTTE CONTRE
LESCHANGEMENTS
GLIMATIQUES

& 4

Lutte contre

les changements
climatiques

En 2024, 128 239 tonnes
brutes de produits alimentaires
ont été collectées et

achetées, dont 80 383 sauvées
du gaspillage.

17 PARTENARIATS
POUR
LAREALISATION

DES OBJECTIFS

&

Partenariats pour

la réalisation des objectifs
6 044 associations et CCAS
sont partenaires des Banques
Alimentaires. Elles s’appuient
aussi sur 'engagement des
acteurs de la chaine alimentaire
(distribution, industriels,
coopératives et agriculteurs)

et beénéficient du soutien

des pouvoirs publics et de la
participation de la société civile.

Cette adaptation aux évolutions de la sociéete, pour
rendre nos actions plus durables, nous permet egalement
de nous aligner sur les objectifs de Responsabilité
Sociétale des Entreprises (RSE). Elle constitue
ainsi un levier structurant dans le développement
de nos partenariats avec nos mecenes.




Le modele unique des Banques Alimentaires repose sur la diversification
de ses approvisionnements, sa force logistique appuyée par la mobilisation
des bénévoles, et 'accompagnement social des personnes vulnérables

y compris dans les territoires isolés.

coopératives et autres
O 15% issus des achats (dont CNES)
O 13% issus de 'Union Européenne (FSE+)
@) 10% issus de la Collecte Nationale
grand public

L’hygiéne et la sécurité alimentaire, une priorité absolue
Un service dédié pilote la politique Qualité sanitaire du réseau,
conformément au Guide de bonnes pratiques de I'aide alimentaire.

notamment en produisant des guides pratiques.

La Fédération Frangaise des Banques Alimentaires est agréée par
le ministére de ’Agriculture et assure la formation « Tous acteurs de la

En 2024, 407 sessions ont permis la formation
a I’hygiéne et a la sécurité des aliments de
4 650 personnes (+10 % par rapport 4 2023).

Il exerce une surveillance quotidienne des alertes sanitaires et assure
un accompagnement technique et réglementaire aux Banques Alimentaires,

sécurité alimentaire » et la formation « Comment améliorer la sécurité des
aliments » pour les Banques Alimentaires et les associations partenaires.

Approvisionnement 7 636 bénévoles 7 ateliers

© 39% issus des Grandes et Moyennes et 682 salariés et chantiers
Surfaces (GMS) et grossistes engageés d’insertion

0 983% issus des industriels, producteurs, toute l'année

ayant accueilli
993 salaries

i1

Dons issus
des solutions
ClickDon

et ProxiDon
(voir p.10)

Prés de 500 sessions 28 ateliers de transformation
de formation Créés directement au sein de
Elles sont dispensées par la Banque Alimentaire ou fruits
la Fédération Frangaise des dun partenariat, ces ateliers
Banques Alimentaires transforment des produits en bocaux,
a destination des équipes plats cuisinés, jus, compotes ou
des Banques Alimentaires soupes, permettant de proposer
et de ses partenaires une plus grande diversité de produits,
qui assurent la distribution tout en luttant contre le gaspillage
auprés des personnes alimentaire

accompagnees

6 044 associations, Centres
Communaux d’Action Sociale
et épiceries sociales partenaires

distribués auprés de 2,4 millions
de personnes accompagnées

25 productions solidaires

Sous forme de jardin partagé,
de glanage ou de coopération agricole,

ces projets permettent de distribuer
des fruits et legumes, mais
également de sensibiliser les publics
et de favoriser la rencontre

5 dispositifs le RAYON®
Le RAYON" est le réseau de distribution directe
. des Banques Alimentaires. Les dispositifs
223 millions de repas peuvent prendre la forme d’épiceries sociales

ou de camions itinérants circulant
dans les zones rurales (voir p.19)

92 500 ateliers

Bons gestes

& bonne assiette®
Un programme pour
accompagner les
personnes a la question
du mieux-manger, en
alliant des ateliers
cuisine et des ateliers
prévention santé




Un écosystéme dynamique

Contre la précarité alimentaire, les Banques Alimentaires s’appuient
sur la générosité des mécenes, 'engagement des bénévoles et leur réseau
de partenaires associatifs et sociaux au cceur des territoires.

Nos méceénes : des soutiens
essentiels pour un impact
plus important

Les dons financiers de nos méceénes contri-
buent a 'achat de produits alimentaires
et de produits d’hygiene, a 'acquisition de
materiel logistique, a la modernisation de
nos entrepots, aux programmes d’accom-
pagnement social et aux dépenses opéra-
tionnelles.

Les dons alimentaires des acteurs de l'agro-
alimentaire et des agriculteurs, ponctuels ou
reguliers, nous permettent de maintenir un
stock constant de produits de qualité.

L’appui logistique et matériel des acteurs
du transport maritime et terrestre nous est
indispensable pour couvrir tout le territoire.

L'appui humain d'organisations qui s'inscrivent
dans une démarche RSE s’exprime sous
forme de mécénat de compeétences longue
dureée, de journées solidaires lors de la Collecte
Nationale ou d'accompagnement pro bono.

Deux solutions digitales

pour donner selon ses volumes

Afin de lutter efficacement contre le gaspil-
lage, la Fédération Frangaise des Banques
Alimentaires propose deux plateformes gra-
tuites adaptées au volume des dons.

O Pour les dons de moins d*1 tonne ou de moins
de 2 palettes : met en relation
directe les commerces de proximité avec les
associations locales, grace a un systeme de
géolocalisation. En 2024, ce service a permis
de distribuer plus de 1,8 million de repas dans
49 départements, soit une hausse de 16 %
par rapport a 2023.

O Pour les dons plus volumineux :
permet de signaler facilement une grande quan-
tité de produits a donner. Gréce a cet outil, la
Fédération assure une répartition équitable
entre les Banques Alimentaires du réseau.
En 2024, équivalent de 13,3 millions de repas
a pu étre distribué via cette plateforme.

Focus sur les dons
volontaires

Le travail important mené depuis
plusieurs années par les Banques
Alimentaires pour développer

un approvisionnement pérenne
porte ses fruits. Et son accélération
doit beaucoup aux dons volontaires.

P % T . pom

Vivescia : un partenaire trés engagé

Les dons exceptionnels du Groupe Vivescia
pendant la crise de la Covid-19 se sont par
la suite transformés en partenariat durable.
L’année 2024 a été marquée par la signature
du renouvellement de ce partenariat pour
3 années supplémentaires (2025-2097).
Objectif : couvrir les besoins annuels en fa-
rine Francine des populations en difficulté
dans la Marne, 'Aube, les Ardennes, la Meuse
et la Haute-Marne.

En 2024, 100 000 paquets de farine Fran-
cine fabriqués a partir de blé offert par
les agriculteurs-coopérateurs Vivescia et
transformé par Grands Moulins de Paris
ont été livrés aux Banques Alimentaires des
5 départements, avec 'appui de Vivescia
Transport.
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Nestlé : un nouveau format
de don volontaire

Depuis fin 2023, Nestlé France et les Banques
Alimentaires ont initié un dispositif innovant et
inédit de dons volontaires reposant sur un en-
gagement industriel fort : dédier régulierement
plusieurs heures de production de certaines
des marques du Groupe a la fabrication de pro-
duits destinés aux plus précaires. Ce partena-
riat opérationnel permet la mise a disposition a
écheéances régulieres de produits alimentaires
essentiels, pour répondre aux besoins spéci-
fiques des enfants, des familles monoparen-
tales et des foyers en situation de précarité. ||
concerne aujourd’hui trois marques embléma-
tiques : Nesquik, Chocapic, Kub Or Maggi.

Une dynamique renforcée en 2025

Face aux résultats positifs de ce dispositif,
le programme est reconduit en 2025 avec
une progression des volumes pour Chocapic,
passant de 45 a 50 tonnes et une nouvelle
marque participante : les Soupes Maggi, per-
mettant de renforcer l'accompagnement des
familles sur des produits salés et nutritifs.

]z
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https://www.proxidon.fr/
https://www.banquealimentaire.org/clickdon-plateforme-de-dons-alimentaires-2867
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bénévoles salariés
permanents | ,enmécénatde
- _compétences | nati

universel »
gage? 133+ (SNU)

2 volontaires
9 3 en service

stagiaires civique

salariées-
) en atelier
général (TIG) et chantier
accueillis d’insertion

Nos équipes : un engagement au quotidien

Le programme de formation repose sur une
conviction profonde : offrir aux salariés et
aux bénévoles des opportunités d’appren-
tissage contribue a leur épanouissement,
renforce leur engagement et valorise leur
role au sein de 'organisation.

Pour accompagner cette montée en com-
pétences, la Fedération Francaise des
Banques Alimentaires a construit une offre
de 35 modules de formation, egalement dis-
ponibles en version numerique.

Les programmes « Jeunesse et écoles »
sensibilisent les enfants des écoles, col-
leges, lycées, et leurs parents, a la lutte
contre la précarité et le gaspillage alimen-
taires, et incitent les étudiants & s’engager.

En 2024, plus de 20 00O jeunes ont dé-
couvert nos actions grace aux interventions
de 181 bénévoles dans les établissements
scolaires.

ST BRG vivent
il§ en parlent

Nous comptons 240 bénévoles
actifs une matinée par semaine,
soit I'équivalent de 26 salariés a temps
plein. En 2024, nous avons comptabilisé
48 000 heures de bénévolat pour une
valeur de 1,14 M€.
Nous veillons a rester a leur écoute
et nous valorisons leurs compétences,
qui couvrent tous les besoins des pédles.
Nous sommes également tres attentifs
aux conditions de travail, a 'ergonomie
des matériels utilisés et, bien sar,
a la convivialité.

Philippe Labedan,
Président de la Banque
Alimentaire de Bayonne
et du Pays basque

Au-dela de 'ambiance tres
agréable, c’est le fait de me sentir utile
qui me motive 8 m’investir. Nous Iluttons
contre le gaspillage, tout en aidant
des personnes qui en ont besoin.

En 2024, nous avons trié plus de
500 tonnes de fruits et légumes !

Nous sommes contents quand
nous faisons de jolis paniers :

nous voulons que ga donne envie
aux personnes qui vont les trouver
dans leur épicerie sociale.

Maité,
retraitée,

4 bénévole
4 A depuis 2017




Nos partenaires associatifs et sociaux : un réseau

au plus preés des besoins sur ’ensemble du territoire

Tout au long de 'année, nous soutenons les

associations et les Centres Communaux

d’Action Sociale (CCAS) dans leur mission.

lls sont des interlocuteurs clés pour les per- Nos bénévoles
sonnes accompagnées, en encourageant approvisionnent

leur retour vers Pautonomie et le bien-étre. chaque jour les

6 044 sssociations
partenaires, CCAS

et épiceries sociales
selon leur mode

de distribution et

les personnes qu'elles
accompagnent.

Des temps de formation
pour les associations et les CCAS

La Fédération Frangaise des Banques
Alimentaires est un organisme de forma-
tion agrée, avec 30 formateurs répartis sur
ensemble du territoire.

) . .
80 des formations & Ihygiéne et & la sécu-
rité alimentaire organisées par la Fédération
Frangaise des Banques Alimentaires sont
dédiées aux partenaires.

Paniers
ou colis

Une formation & I'écoute et 'accompagne-
ment des personnes est également dispen-
sée, en partenariat avec I'lnstitut Astrée,
notamment dans le cadre du programme
Mieux Manger Pour Tous.

Epiceries
sociales
et solidaires

Maraudes

DISTRIBUTION

Notre réseau

¢ Distributions
de partenaires :

itinérantes

3 040 soit 50% :

dont 1060 associations locales
épiceries indépendantes
sociales Soupes

et solidaires

sont

1546 soit 26% : populaires

partenaires grands réseaux caritatifs

(Croix-Rouge, Saint-Vincent
de Paul, Emmals, Armée

Hébergements
du Salut...)

sociaux, centres
d’hébergement
et de réinsertion

1458 soit 24%
CCAS sociale

Nos partenaires associatifs
parlent de nous

Pendant le Salon de 'Agriculture, des jeunes
et des accompagnateurs des associations
COP1 et Corot Entraide ont préparé lors
d’ateliers cuisine des plats distribués en
maraude par I'Ordre de Malte.

]z
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Une année d’engagement en quelques temps forts

44

Les Banques Alimentaires au Salon International de PAgriculture

A Poccasion du SIA 2024, les Banques Alimentaires se sont mobilisées autour du théme
« Tous acteurs de l'aide alimentaire ». Elles y ont présenté leur engagement dans le pro-
gramme Mieux Manger Pour Tous, renforgant les partenariats avec les acteurs du monde
agricole. Le Salon a également permis de dévoiler une étude sur la santé des personnes
accompagnées et de formaliser de nouveaux partenariats, notamment avec 'lUnion
Nationale pour ’Habitat des Jeunes et la Fédération Frangaise des Diabétiques.

2100 000 repas redistribues
grace a la soirée de solidarité
organisée avec notre partenaire
« Les Agriculteurs ont du coeur »

15,8 t de produits collectes
aupreés des exposants

-

Campagne de sensibilisation
avec Electro Dépot

A Tinitiative de l'agence Australie.GAD, les
Banques Alimentaires ont mené une opé-
ration de sensibilisation en partenariat avec
Electro Dépot, autour dun message : « Les
frigos vides n’ont leur place que dans les ma-
gasins d’électroménager ». La campagne,
déployée dans les 97 points de vente de
enseigne, a permis de collecter 18 000 €
grace aux dons en caisse, et a suscite I'en-
gagement actif des collaborateurs lors de
journées de bénévolat. La vidéo de 'opéra- 500 tonnes d’aide alimentaire
tion diffusée sur les réseaux sociaux a regu pour Mayotte

plusieurs distinctions lors du Grand Prix du
Brand content de Stratégies et d’Influencia.
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Depuis déecembre 2024, a la suite du
cyclone Chido qui a frappé Mayotte. Plus
de la moitié des Banques Alimentaires se
sont engagées, via des dons financiers,
alimentaires et de premiére nécessite,
avec a leurs cotés les Restos du Coeur
et plusieurs donateurs industriels (Barilla
Group, Laboratoires Gilbert, Sociéete
Coopérative Agricole Elle&Vire, Puratos,
Mutti), ainsi que l'appui logistique de CEVA
Logistics et CMA CGM.

O 786 palettes envoyées, pour une valeur
totale de pres d1 M€ ;

0 364 408 € de dons financiers.

La Collecte Nationale,
notre rendez-vous solidaire

Le lancement officiel de la Collecte Natio-
nale des 29, 23 et 24 novembre 2024 a eu
lieu au siege de GRDF, en préesence de Paul
Christophe, Ministre des Solidarités. Ce
weeRk-end de solidarité s’inscrivait cette an-
née dans un contexte de nette augmentation
du recours a l'aide alimentaire, un défi pour
nos bénévoles et tous les donateurs.

O 9 914 tonnes de produits alimentaires
et d’hygiene collectés ;

O une hausse de la collecte de produits
pour bébé, pour répondre aux
besoins des 160 000 enfants de
O a 3 ans soutenus par nos associations
partenaires ;

O l’équivalent de 550 00O repas
supplémentaires récoltés
via la campagne en ligne
monpaniersolidaire.org ;

©16 marques partenaires
de lagroalimentaire ont offert
975 tonnes de produits.

/I\

Les Banques Alimentaires
labellisées Organisme

de coopération Terres

de jeux Paris 2024

En avril 2024, les Banques Alimentaires
ont signé une convention avec Paris
9094, organisateur des Jeux olympiques
et paralympiques.

192 00O repas collectés
sur 50 sites

350 benévoles mobilisés

450 t de CO: valorisees

pour contribuer a réduire
’empreinte environnementale




Une aide alimentaire

plus inclusive et qualitative

Les Banques
Alimentaires
menent chaque
année des études
et s’appuient sur
les résultats

pour adapter

leurs dispositifs
d’accompagnement.

Mettre fin
a la précarité
menstruelle,
une urgence
sociale
En 20924, afin de lutter
pour cet enjeu sanitaire
et social majeur,
la Fédération Frangaise
des Banques Alimentaires
a acheté 1,4 millions
de serviettes hygiéniques
et 22 500 culottes
menstruelles.

Une opération menée

avec le soutien du

Ministére du Travail,

de la Santé et

des Solidarités.

En mai 2024, nous avons
également pu distribuer
3 millions de protections
périodiques collectées
dans les magasins
Leclerc avec I'association
Régles Elémentaires.

Mieux connaitre et mieux accompagner

les nouveaux publics vulnérables

Notre étude profils 2024/2025 confirme 'augmentation
de la précarité alimentaire, qui touche des profils toujours
plus variés, dont une part croissante de travailleurs pauvres.
Dans un contexte inflationniste, I'alimentation devient une
variable d’ajustement majeure des dépenses quotidiennes.
Afin de mieux soutenir les territoires particulierement tou-
chés par ce phénomene - territoires ruraux et Outre-mer -,
nous renforgons nos dispositifs itinérants et allons a la ren-

contre des populations dans les zones blanches.

Prés de 2,4 millions de personnes
ont été accompagnées
par notre réseau en 2024

(+20 % en 5 ans)

Qui sont-elles 2

929% des personnes
aidées ont un emploi

) .
43% de ces travailleurs
pauvres exercent
une activité a temps plein

46 sont des personnes
seules (+5 points
depuis 2029)

71% sont des femmes

1 personne sur 4
vit en milieu rural

o006

VUt

Quels sont les liens
entre santé et
situation de précarité
alimentaire 2

L
78% des personnes
accompagneées ont
un probleme de santé

929% sont en situation
de mal-étre psychologique

60% ont renonce
a des soins pour des
raisons financiéres

Quelles sont
les principales
causes de leur besoin
d’aide alimentaire 2

o .
33% |a hausse des prix

19% |a perte d’emploi

Le RAYON?®’, notre réseau de distribution directe

Durant la crise de la Covid-19, quelques
Banques Alimentaires ont répondu a l'ur-
gence grace a la distribution directe. Ces
initiatives ont été pérennisées et structurées
en réseau en 20924.

Le réseau le RAYON" apporte une aide ali-
mentaire de qualité et créatrice de lien social
la ou l'offre d’accompagnement reste insuffi-
sante. Il permet de sapprovisionner en pro-
duits alimentaires, d’hygiene et d’entretien a
prix réduits de 70 a 90 %, selon une grille
tarifaire solidaire.

Le RAYON" rassemble plusieurs modeles de
distribution directe, répondant aux besoins
de différents publics :

O les épiceries sociales donnent acces a une
alimentation saine et variée a prix réduit ;

O les dispositifs a destination des étudiants
et des jeunes sont implantés a proximite
des campus ;

O les camions itinérants circulent dans les
zones rurales reculées, pour aller a la
rencontre des personnes dont 'acces a
lalimentation est difficile.

La précarité des jeunes,
un constat sans appel

Une etude menée au sein des épiceries
sociales le RAYON® met en lumiére une
précarité marquée chez les jeunes : sante
fragilisée, alimentation déséquilibrée, isole-
ment social. Face a ce constat, le RAYON®
se veut étre un coup de pouce : les jeunesy
retrouvent une stabilité alimentaire.

O le budget mensuel moyen pour vivre
estde 200 € pour la trés grande
majorité des jeunes ;

O pour la moitié d’entre eux, ce budget
tombe a moins de 100 € :

0 28% des jeunes souffrent de
problémes de santé mentale ;

O faute de moyens, prés d’un jeune
sur deux renonce a se soigner.

Jersonnes
on&_é'e accueillies
en 2024 dans

les 5 dispositifs
le RAYON.


https://www.banquealimentaire.org/sante-logement-alimentation-laide-alimentaire-au-coeur-dune-precarite-grandissante-6983
https://lerayon.banquealimentaire.org/
https://www.banquealimentaire.org/decouvrez-les-resultats-de-letude-sur-la-precarite-des-jeunes-au-sein-des-epiceries-sociales-le

Mieux manger pour mieux protéger sa santé

Nous mobilisons deux leviers pour améliorer
létat de santeé des personnes accompagneées :

O nous diversifions nos sources d’approvision-
nement pour proposer des produits sains,
variés, locaux et de saison, au plus pres des
recommandations du Programme National
Nutrition Santé (PNNS) ;

O nous mettons en place des ateliers de
dépistage, de prévention et de cuisine
a travers le programme Bons gestes &
bonne assiette”.

La répartition
nutritionnelle
des produits
distribués par
les Banques
Alimentaires
en 2024

par familles
d’aliments :

o7%

Fruits et léegumes
(recommandation 37 %)

>

2%

)
”
\

14 g

Produits gras,
salés, sucrés
(recommandation 3 %)

Viandes, poissons,
ceufs, protéines
végétales
(recommandation 11 %)

Les inégalités de santé
dans la population frangaise*

Le diabéte touche 11% des personnes
accompagneées contre 5,5% dans la
population générale.

Les maladies cardio-vasculaires

L)
concernent 16% des personnes
accompagnées (vs 6 % en général).

Le surpoids et Pobésité touchent 16%
des jeunes accompagnés
(vs 9,2 % chez les 18-24 ans en général).

*Selon notre étude Profils 2024/2025

Le 26 juin 2024, le Collectif
national de lutte contre

la dénutrition et le réseau
des Banques Alimentaires
ont signé une charte
d’engagement qui acte
officiellement un partenariat
entame en 2099.

025,5%

Féculents :
produits céréaliers
et tubercules
(recommandation 22 %)

57

4,5%

Matiéres grasses
ajoutées
(recommandation 3 %)

19,5%

Produits laitiers
(recommandation 20 %)

W)
5 52

1,5%

Légumes secs
(recommandation 4 %)

Source des recommandations : Programme National Nutrition Santé (PNNS)

Améliorer la qualité

de nos achats alimentaires
avec Mieux Manger

Pour Tous

Depuis 2023, nous participons au pro-
gramme Mieux Manger pour Tous. Ce fonds
pluriannuel, intégré dans le Pacte des Soli-
darités jusquen 2027, contribue & améliorer
la qualité de l'aide alimentaire en facilitant
lachat de fruits, de légumes et de produits
de qualité via des partenariats innovants,
par exemple avec Jardins de Cocagne.

Z&0m
sur le partenariat avec
Jardins de Cocagne

Le Réseau Cocagne regroupe plus

de 100 jardins en maraichage biologique
favorisant I'insertion sociale et
professionnelle. En 2023, notre
partenariat a permis la création d’'une
filiere solidaire de l'aide alimentaire
permettant l'approvisionnement des
Banques Alimentaires en fruits et
léegumes biologiques produits par des
salariés en insertion. Cette collaboration
inclut aussi des actions autour du

« bien manger », avec des formations

et échanges entre les réseaux.

Ce soutien nous aide également a construire
des alliances locales de solidarité.

Cette année, le programme
Mieux Manger pour Tous a soutenu

39 initiatives
portées directement
par des Banques Alimentaires,
auxquelles s’ajoutent

S projets innovants
menés en partenariat
avec notre réseau.

Avec le soutien du Ministere du Travail,
de la Santé et des Solidarités.

En 2024,

635

-agriculteurs
ont donné

aux Banques
Alimentaires.

Quand la Banque Alimentaire
du Jura cultive la solidarité
Grace au programme Mieux Manger
Pour Tous et au soutien de la ville

de Champagnole, une parcelle

de 6 000 m? a été aménagée

en maraichage. Le terrain est cultivé
par un agriculteur rémunére via
achat intégral de sa production par
la Banque Alimentaire. Ce projet
permet de fournir 15 a 20 tonnes

de légumes frais et locaux, d'impliquer
les bénévoles et de proposer

des activités pedagogiques aux éleves
pour les sensibiliser & la cause.

Banque Alimentaire du Calvados
et Mutualité Sociale Agricole

Un partenariat vertueux, réecompensé
par le prix « Alliances locales

de solidarité » de la Fédération
Frangaise des Banques Alimentaires,
remis lors du Salon de Agriculture

le 94 fevrier dernier.




Bons gestes & bonne assiette’,
pour aller plus loin dans
Paccompagnement social

Accompagner
vers le « bien-manger »

Plusieurs constats ont pousse les Banques
Alimentaires en 2091 a renforcer I'offre
d’accompagnement : la demande expri-
meée par les personnes accompagneées,
laugmentation significative des personnes
seules (pres d'une personne sur deux) et la
prévalence des maladies chroniques au sein
des populations en situation de précarite
alimentaire.

Bons gestes & bonne assiette® est un pro-
gramme innovant de prévention santé aligné
sur les objectifs du PNNS. Il propose des
cycles d’ateliers aux personnes accompa-
gnées, des outils pédagogiques gratuits et
accessibles a tous, et des formations pour
les acteurs de terrain.

Cu pour recréer

ien socidl g améliorer

anté des personnes
aceompagné&.

Lutter ensemble contre
les inégalités de santé

Nos ateliers sont issus d’une coconstruc-
tion entre nos animateurs et animatrices,
les associations et CCAS partenaires et les
personnes accompagnées. L’écoute des
besoins et des objectifs de chaque partie
prenante garantit une participation active
et valorise les compétences des personnes
concernées.

Pour aller plus loin dans la prévention, les
animateurs font appel aux associations
partenaires du programme telles que la
Féderation Frangaise des Diabétiques, le
Collectif de lutte contre la dénutrition, ou
association Siel Bleu.

En 2024, plus de

92 500 ateliers

ont été organisés pour plus de

23 000 participants

(soit +40 % par rapport a 2023).

75% des personnes accompagnées
ont indiqué intégrer de nouveaux fruits
et légumes dans leur alimentation
grace aux fiches aliments distribuées

9 . P . .
50% ont declare cuisiner davantage
grace a ces recettes

Sensibiliser sur les liens
entre alimentation et santé

Des partenariats pour prévenir
les maladies chroniques

Les Banques Alimentaires sont engagées
dans la lutte contre l'insécurité alimentaire
et la prévention des maladies chroniques
telles que le diabéte et l'obésite, qui touchent
jusgua trois fois plus les personnes en situa-
tion de précarité. Pour mener a bien ces ac-
tions, nous sommes soutenus par plusieurs
partenaires engagés parmi lesquels Novo
Nordisk France.

4 {1
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Evaluer nos impacts avec 'INRAE

En 2024, nous avons signé avec 'INRAE une
convention de partenariat visant & améliorer
la connaissance des populations en precari-
té alimentaire. Parmi les premiéres actions,
’étude des impacts du programme Bons
gestes & bonne assiette” sur les personnes
accompagnees.

I oYV\C\V\_eXx <
10 (4} .\e
) o animateurs

nos

Trois nouvelles formations

en 2024

O Les 1000 premiers jours de vie
BSaN Academy forme a
faccompagnement d’une étape
essentielle, de la conception
de l'enfant a ses deux ans, pour
promouvoir un environnement
favorable a son développement.

O Techniques culinaires
Les cuisiniers de la Fondation Nestlé
transmettent leurs connaissances
des techniques de découpe,
de cuisson économique et
du dressage des assiettes.

O Du Champ a l’'assiette
Une formation sur l'alimentation
durable proposée par le Réseau
Cocagne.

Ces formations viennent compléter
notre offre et s'ajoutent a la formation
« Les 5 sens », animée par Savencia
avec le programme SAPERE, autour
de l'éveil sensoriel des plus jeunes.



https://smartlinks.audiomeans.fr/l/des-faits-qui-parlent-des-voix-qui-portent-36fab73c?utm_source=FFBA&utm_medium=linktree&utm_campaign=RA2024&utm_id=Podcast

16 Banques Alimentaires
lauréates de l'appel a projets

En 2024, |la Fédération Frangaise des
Banques Alimentaires a lancé

un appel a projets dans son réseau pour
’encourager a créer et a déployer

des actions favorisant un meilleur
accompagnement social.
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La Banque Alimentaire de la
entend renforcer son action avec 8 sémi-
naires « Equilibre alimentaire et budgétaire »,
notamment a destination des publics les
plus éloignés. Son concours culinaire « les
Chefs c’est vous | » permet chaque année
de valoriser ses actions, les personnes
accueillies et ses nombreux partenaires.

4

Avec le soutien
de la Fondation
Carrefour et
du Ministére
du Travail,

de la Santé &
des Solidarités:

T

La Banque Alimentaire de et sa

région prévoit d'impliquer davantage de per-
soNnes accompagnées comme co-animateurs
du programme Bons gestes & bonne assiette”,
de former des référents dans les associations
partenaires et de signer de nouveaux partena-
riats pour lutter contre la dénutrition.

Nos ateliers et chantiers d’insertion (ACl),

un tremplin vers 'emploi

Les ACI constituent une réelle étape vers
’'emploi durable, en particulier parce que
les métiers proposés relévent de secteurs
d’activité tels que le transport et la logis-
tique, ou les besoins en recrutement sont
importants.

En 20924, les 7 Banques Alimentaires gérant
un ACI ont accueilli 293 personnes éloi-
gnées de 'emploi, et 5 autres ont accueil-
li des salariés relevant d’un ACI géré par
une structure externe. Tous ces employés
ont bénéficié d’'un accompagnement pro-
fessionnel (formations, stages...) et social

/17

]z

(acces au logement, a la mobilite...) aidant
a la levée des freins entravant un retour a
’emploi. Celui-ci est assuré par des enca-
drants techniques et des conseillers en in-
sertion professionnelle.

Les ACI nous donnent également lopportuni-
té de développer de nouvelles activités, telles
que les ateliers de transformation, la distribu-
tion itinérante ou la valorisation des déchets.
Convaincus que les personnes accueillies
aujourd’hui seront autonomes demain, nous
oceuvrons pour que ces solutions d’insertion
soient accessibles partout en France.

Nowen N

'

1

K
£




Agir,
s’adaptenr,
anticiper

CHAQUE MOIS,

10 % DES FRANCAIS sont

ALIMENTAIRE,

*
** **
t* *
****

L’Europe, un pilier essentiel

Depuis 2014, 'Union européenne soutient
constamment aide alimentaire via le Fonds
Social Européen+ (FSE+). La France a dé-
cide de consacrer 9 % de son enveloppe
du FSE+ a laide alimentaire sur la période
920992 - 92097. Cette solidarité européenne
se traduit en aide concréte auprés des po-
pulations en précarité, a travers des pro-
duits alimentaires distribués et des actions
d’accompagnement social.

13%

des approvisionnements
annuels

@30

o
° C J  produits de base par an

y (secs et surgelés : pates,
riz, conserves, café...)
2,6 M€

dédiés a 'accompagnement
social

Agir au plus prés des besoins

La Fédeéeration Frangaise des Banques
Alimentaires accompagne I'evolution strate-
gique de son réseau pour renforcer I'effi-
cacité de ses actions sur tout le territoire.
La mise en place du rapport d’orientation
2025/2030 sg’articule autour de 5 axes

majeurs :

Accompagner
un nombre
croissant de
personnes

Répondre a

des demandes
de plus en plus
hétérogenes
Garantir une
action territoriale
équitable

Gagner
en efficacité
collective

Garantir

la pérennite
du modeéle
des Banques
Alimentaires

Accroitre les ressources
financieres en complément
des aides publiques

Augmenter les ressources
en mobilisant plus

de dons volontaires

et d’achats directs

S’appuyer sur des
partenariats locaux
durables et solides

Renforcer la coordination
logistique entre les acteurs
de laide alimentaire

Renforcer le sens de
Fengagement bénévole,
attirer des mécénats de
compétences et détecter
de nouveaux profils

A DECOUVERT _ «




Les entreprises solidaires

des Banques Alimentaires
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https://www.banquealimentaire.org/nos-soutiens-5871

comment

nous aidep

Vous étes une entreprise 2

€ ra ra o 0
E% Mécénat financier
gSoutenez NOS actions par
un don financier.

je
%?ﬁ Mécénat de compétences
Mettez & disposition vos
collaborateurs, le temps duné
période de 12 436 mois.

Leurs compétences ou leur
énergie seront precieuses
pour renforcer nNoS équipes.

Cette contribution, au service
dun organisme dintérét genéral,
se fait surle temps de travail

ot ouvre droit & des avantages

(>

@ Soutien logistique
Camions, entrepots,
equipements... \Vous pouvez
nous aider en mettant a
disposition vos moyens pour
faciliter N0S opeérations.

@ Don de produits
Alimentaire ou non, subi
ou yolontaire tout don
peut étre redistribué
ou transforme - rien

ne se perd !

\Jous pouvez aussi NOUS
allouer ponotue\\ement
une ligne de production.

e Evénements sportifs,
culturels, professionnels
\ous organisez un salon

ou un evénement 2

Nous récuperons

yos surplus ou invendus.

Alimentaires

— Banques t A
~
|

L

l\ll ous etes
n pal’ticu"ep 2

8
§
8 Don financien

‘ ait S un d g
e on gy l ne
Su notr e S te | te' et

Jote)
EFP Bénévolat
n
ponpeu de votre te
o Ctue”ement o mps,
us est toujours

&

5
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Pr°du'_:::ﬁte en magasin
vos dOnS s 'mentaif'es ouq’
& des pers ont redistribye hygiéne,
oNnnes dans Je bse
Soin.

! regulierement
precieux >

Vous étes
un acteur public 2

Votre soutien reste
indispensable au niveau
européen, national et local.

=4

Gréce &
3 vous, béné
voles
la lutte | et collabo
contre la précarité ali rateurs, nous .
précarité alimentaire et pc’>ur |7in§Oli,PS“'V°”S
ertion social
e.

Grace a
vous, partenai
T » aires, méce
ou individuel » mécénes et d :
s, n ' ; onateu ituti
, hous aidons toujours plus de famirl‘lS 'ns(;tltutlonne|s
es, de jeunes

et de perso i
nnes isolées a rec
2 S & recré .
eta - reer . o
retrouver confiance en l,avenipdes liens, & améliorer leur santé

Pour votre i
re incroyabl i
.y e soutie .
merci a tou n, votre 2 s
s! générosité et
: votre confi
ance,


https://faireundon.banquealimentaire.org/reseau/~mon-don

Sans vous, sans la mobilisation

de nos associations partenaires,
sans le soutien des pouvoirs publics,
des entreprises et donateurs privés,
sans 'engagement constant

de nos bénévoles, 'aide ap|

h ne serait pas.
"~ Merci

Scannez le OR code

. avec votre smartphone
et suivez le lien pour
profiter de nos épisodes !
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