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A propos des Banques Alimentaires
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Collecter & Nourrir Accompagner Innover
acheter )
" y a9 O
w ) = X
Oﬁﬁ 0@ )
We oAy ] A TR
g s g
2 a2
Lutter simultanément Contribuer a améliorer Renforcer le caractere S’adapter constamment
contre la précarité I'alimentation distribuée. indissociable de I'aide a I'évolution des besoins
alimentaire Une aide alimentaire alimentaire et de de nos partenaires,
et le gaspillage durable, plus locale et de 'accompagnement de la société et des personnes
alimentaire. qualité. social. en situation de précarité,

en respectant les grands
objectifs de développement
durable (ODD) de 'ONU.

Innover sur tout le territoire

79 Banques Alimentaires,
31 antennes

Productions Solidaires
* Jardins de Campagnes Solidaires [2]

* Jardins partagés
ﬁ Glanage
x Co-construction avec le monde agricole

Ateliers de Transformation
@ Transformation de fruits et légumes [10]

é@j Transformation de produits carnés [7]
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f& Découpe et-ou reconditionnement [4]
G Transformation de pain en chapelure [2]
@ Ateliers de transformation en projet [20]

Innovation Sociale et Insertion

.o . " .
& Chantiers d'insertion [8]

@ Proxidon [17]

m Camion itinérant nutrition/santé

Guadeloupe Martinique La Réunion
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La force du modéle

3% Distribuer

Grandes et

moyennes

surfaces,

grossistes.
I Accompagner
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Epiceries Paniers Distributions ﬁgggleasires Maraudes
sociales et et colis itinérantes
solidaires

20%

23%

Collectes Industriels, Union européenne / Etat
grand public. producteurs,
coopératives,
restauration
collective,
logisticiens.
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Banques
S imentaires

Collecter

Banques Alimentaires
110 implantations.

2,4 millions

de personnes
accueillies

Hébergements sociaux,
centres d’hébergement

et réinsertion sociale

Plus de 6000 associations et CCAS* partenaires dont : UNCCAS, Croix-Rouge francaise, Société Saint-
Vincent de Paul, Emmails, Fédération Entraide Protestante, Armée du Salut, Secours catholique, Secours

Populaire, Cop1, Ordre de Malte...

*CCAS = Centres Communaux d’Action Sociale

Les Banques Alimentaires en chiffres

15267 T

de denrées alimentaires
collectées et achetées

224 millions

de repas distribués
par nos associations et
CCAS partenaires

74 000T

tonnes de produits
sauvés du gaspillage

1625

Ateliers “Bons gestes et

A2

O

Bons TR
Ebgnna

assiette J bonne assiette”
e Soit 11 900 participants

® O

s en insertion
— ont travaillé dans les
- Banques Alimentaires

Q

au week-end de la
0% Collecte.

292 salariés

9500T

nettes de denrées
collectées grace

7 419 bénévoles

engageés permanents

660 salariés

dont 242 en contrats
aidés

110 000
bénévoles

mobilisés pour la Collecte
Nationale de novembre

sy 162 000 M2

gites
I d’entrepots
— 0]

685

) appareils de
vehicules PP

manutention
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Les Banques alimentaires s'adaptent

E ¥

L'aide alimentaire, actrice de la prévention santé

Spécialistes de I'accompagnement social et
notamment de la prévention santé par
l'alimentation, les Banques Alimentaires ont
développé le programme "Bons gestes & bonne
assiette”. Ce programme a pour ambition de
contribuer a améliorer I'état de santé des
personnes accueillies en proposant une offre
d’ateliers innovants et d'outils pédagogiques
autour du bien manger a petit budget.

Initié par des animateurs sur le terrain en 2020, le
programme "Bons gestes & bonne assiette”
s’inscrit dans 'objectif des Banques Alimentaires,
de favoriser une alimentation équilibrée. Nos 20
animateurs sur le terrain réalise des cycles
d’ateliers dans nos associations partenaires,
durant lesquels I'alimentation est abordée sous
différents aspects, en s’appuyant toujours sur le
partage entre pairs et la valorisation des
connaissances des personnes accueillies.

. “Bons gestes” pour évoquer les techniques
culinaires, mais aussi la diversité des cultures
et traditions ainsi que les habitudes.

« “Bonne assiette” pour mettre en avant
l'importance d’'une alimentation, appétissante,
équilibrée et savoureuse.

Nos partenariats
Nous développons aussi des partenariats avec des associations spécialisées pour animer
des actions de sensibilisation sur différents sujets complémentaires :

. La prévention du diabéte avec la Fédération Francaise du Diabéte

. La parentalité avec I'Union Francaise des Centres de Vacances

. L’alimentation des enfants en bas age, avec le grand forum des Tout-petits

. L’activité physique adaptée avec Siel Bleu

Nos actions
. Un guide des ateliers cuisine qui s’adresse aux acteurs du champ social pour faciliter la
mise en place d’ateliers cuisine et plus largement d’action autour de I'alimentation.
. Un site de recettes pour les personnes en situation de précarité avec des recettes
simples, savoureuses et a faible colt : www.bonsgestes-bonneassiette.org

EXCLU SIA 2024 .

Dévoilement d'une étude santé et habitudes gggtses -
alimentaires des personnes accueillies & bonne
Lundi 26 février a 14h30 assiette

Mezzanine - Hall 4 - Alliée C - Stand 68 B i antsives
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Le programme " Mieux Manger pour tous”

Dans un contexte d'inflation toujours élevée en France, le Gouvernement a lancé en
2023 le programme Mieux Manger pour Tous, visant a renforcer la qualité de
I'aide alimentaire par I'achat de fruits, Iégumes, légumineuses et produits sous label de
qualité, afin de favoriser I'accés des personnes accueillies a I'aide alimentaire a une
alimentation plus saine, plus durable et plus responsable.

Ce programme doit avant tout permettre aux associations et aux Banques Alimentaires
de s’approvisionner en denrées alimentaires plus écologiques et plus saines.

Par son volet national, il apporte aux réseaux d’aide alimentaire des moyens pour
acheter des produits frais (fruits, Iégumes, légumineuses et produits non transformés)
de facon a ce que les approvisionnements soient conformes aux recommandations
du Programme National Nutrition Santé (PNNS) a I’horizon cinq ans.

Offrir une alimentation diversifiée et de qualité pour tous

Composition d’un panier type

de denrées distribuées, en

comparaison avec l'idéal

recommandé par le PNNS*
6 *Programme national nutrition santé.

Féculents Fruits et Produits Produits Viande, .

Légumes Laitiers sucrés, salés  Poisson, CEuf  Matiéres grasse
26,4% 25,8% 23,3% 13% 8,8% 2,7%
idéal 25% idéal 33% idéal 25% idéal 2,5% idéal 12% idéal 2,5%

C’est dans cette optique que les Banques Alimentaires continuent de multiplier les
partenariats avec les agriculteurs et les coopératives. L'aide alimentaire pensée
localement permet d’accroitre les débouchés locaux et de proximité pour les
agriculteurs et de favoriser une aide alimentaire respectueuse de I'environnement.

Le monde agricole et celui de la solidarité alimentaire doivent s’associer.

Grace a son maillage territorial, le réseau des Banques Alimentaires est présent en tant
qu’acteur de médiation au plus prés des producteurs et des citoyens. Nous mettons
notamment en ceuvre des dispositifs itinérants d’aide alimentaire pour rencontrer les
populations et répondre a leurs besoins.

Cette dimension locale se retrouve d’ailleurs dans le second volet du plan Mieux
Manger pour Tous au travers d’un appel a projets.

EXCLU SIA 2024 :

Présentation des projets lauréats issus de tout le territoire

Mardi 27 février a 16h00
Mezzanine - Hall 4 - Allée C - Stand 68



L'accompagnement par I'emploi
Les ateliers et chantiers d'insertion

Les Banques Alimentaires proposent un accompagnement et une activité
professionnelle aux personnes sans emploi rencontrant des difficultés sociales et
professionnelles particulieres. C’est ce qu’'on appelle les ateliers et chantiers d’insertion,
soit une activité formatrice mais aussi un encadrement professionnel et social pour
accompagner progressivement les bénéficiaires vers un emploi durable.

L'exemple de la Banque Alimentaire de Toulouse

Avec les chantiers d'insertion, la Bangue

Alimentaire de Toulouse permet a ceux qui en
bénéficient de : =
s acquérir des compétences,

développer des savoir-faire,

valoriser des savoir-étre,

. - Dans le cadre de leur accompagnement
2 i & ; i e
SRilgamertans I dorAssNe SPEC s, professionnel, les salariés peuvent bénéficier

retrouver une activité professionnelle de plusieurs formations :

durable par la suite.
sécurité alimentaire

gesies el posiures

permis C

CACES (Certificat d'Aptitude a |la Conduite
En Sécurité)

taute formation en lien avec leur projet
professionnel.

45 personnes travaillent aujourd’hui en
contrat dinsertion a la Bangue Alimentaire de
Toulouse: Les salariés sent en CDDI : Contrat
& Durée Déterminée d'insertion.

Contrat durée déterminé d'insertion
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Duree entre 6 et 24 mois Une Conseillére en Insertion
Professionnelle les accompagne dans la
construction de leur projet professionnel. Elle
leur donne les clés pour lever les freins qui les
éloignent de l'emploi.

Contrat de 28h par semaine

EXCLU SIA 2024 :
Présentation du guide des Banques Alimentaires
sur les Ateliers et Chantiers d'Insertion (ACI)

Jeudi 29 février a 14h00
Hall 4 - Allée C - Stand 68




Vos interlocuteurs au salon

Jean COTTAVE
Président

Jean Cottave a fait I'essentiel de sa carriére au sein du groupe EDF : diplomé de
Sciences Po Paris et titulaire d’'une maitrise de Sciences économiques de I'Université
Paris 1 Panthéon-Sorbonne, il assure successivement les responsabilités de Chef du
département de la communication interne, puis Chef du département des Relations
Institutionnelles. En 1996, il devient adjoint au Directeur de la communication, des
affaires européennes et des Relations internationales. En 1998, Jean Cottave est
nommé Délégué général d’'EDF pour les USA. Revenu en France en 2000, il devient
Délégué Régional Languedoc Roussillon. Il est élu président de la Fédération
Francaise des Banques alimentaires en juin 2023.

Bernard BONNES

Vice-Président, Président de la Banque Alimentaire de I'Aude
Bernard Bonnes a fait toute sa carriére professionnelle dans les assurances - Cadre de
Compagnie puis Agent Général Gan/Groupama et Courtier & Marseille. Engagé & |'Union
Patronale 13 pendant 20 ans, ce rotarien préside aujourd'hui la Banque Alimentaire de
I'Aude. Il est également Vice-Président de la Fédération Francaise des Banques
Alimentaires.

Jean-Louis DUPREZ

Vice-Président, Président de la Banque Alimentaire du Jura
Jean-Louis Duprez a exercé pendant 20 ans dans différentes entreprises comme
ingénieur responsable de production et directeur d’établissement. Devenu par la suite
consultant, il a travaillé pour le compte de I'Etat, de I'Europe et d'entreprises. Fort d’'une
expérience d’élu local et de membre du CESR Franche Comté, Jean-Louis Duprez est
Président de la Banque Alimentaire du Jura et vice-président de la Fédération des
Banques Alimentaires.

Laurence CHAMPIER

Directrice Générale

Aprés une longue expérience en agence de conseils en communication, Laurence
Champier décide de faire une pause dans sa carriere et de s'investir dans I'associatif en
devenant bénévole pour les Banques Alimentaires. Son engagement est devenu son
métier. Au sein de la Fédération Frangaise des Banques Alimentaires, elle développe le
service communication et partenariats avant d’en prendre la direction. En 2016, elle est
nommée Directrice Fédérale de la Fédération Frangaise des Banques Alimentaires.
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Barbara MAUVILAIN
Responsable du service relations institutionnelles

Barbara Mauvilain est engagée depuis plusieurs années sur les enjeux lies a
I'alimentation et I'agriculture en lien avec la solidarité et les territoires. Dipldmée de
Sciences Po Paris et d’'un DEA en études européennes, elle a été cheffe de projet
d’études et de publications au Commissariat général au Plan (1996-1999) avant de
rejoindre en 2000 Coop de France, le syndicat professionnel des entreprises
coopératives agricoles et agro-alimentaires, pour assurer la communication et les
relations le CESE. En 2016 elle est devenue responsable des relations publiques de
Coop de France. En 2020 elle rejoint la Fédération Francaise des Banques alimentaires;
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Nos evenements

Lundi 26 février & 14h30

L'aide alimentaire,
actrice de la prévention santé

Dévoilement d’'une nouvelle étude
santé et habitudes alimentaires des
personnes accueillies

Mezzanine
Hall 4 - Allée C - Stand 68

Jeudi 29 février @ 14h00

Les ateliers et chantiers
d’insertion, un dispositif
a développer

Présentation du guide des Banques
Alimentaires sur les Ateliers et
Chantiers d’Insertion (ACI)

Hall 4 - Allée C - Stand 68

<
Fédération Francaise

Mardi 27 février & 16h00

L’engagement
des Banques Alimentaires
dans le programme
Mieux Manger Pour Tous

Présentation
des projets lauréats

Mezzanine
Hall 4 - Allée C - Stand 68

Jeudi 29 février a 17h30

Emission TV : Focus sur
I'opération “les Jeunes de
I’Agriculture ont du Coeur”

Révélation des résultats des dons
et promesses de dons obtenus
dans le cadre de notre partenariat

TVAgri / Hall 4 - Stand 4

Nos signatures de conventions

INRAS

des Diabétiques

Des patients solidaires contre le diabéte

Lundi 26 février | 15h30 - 16h
Espace Banques Alimentaires
Hall 4 - Aliée C - Stand 68

C-
LA

COOPERATION
AGRICOLE

Canstruizons sn commun
Fawenis de chagun

Jeudi 29 février | 12h30 - 13h30
La Coopération Agricole
Hall 4 - Allée B - Stand 105

GDF

RESEAU
DISTRIBUTION FRANCE
—

Mardi 27 février | 10h30 - 11h30
GrDF
Hall 4 - Allée E - Stand 106

Habitat Jeunes

Jeudi 29 février | 12h30 - 13h30
Espace Banques Alimentaires
Hall 4 - Aliée C - Stand 68

fa science pour ko vie, I'humain, lo terre

Mercredi 28 février | 16h15 - 17h45
INRAE / Hall 4 - Allée F - Stand 84
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Les ateliers solidaires
Hall 4, allée C, stand 68

Atelier solidaire du samedi 24 février : 6 bénévoles et personnes accueillies du Foyer de Grenelle
SAMEDI et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

24/02 Le Foyer de Grenelle est un lieu d’accueil ouvert a tous avec comme objectif de favoriser le lien social, la
solidarité et I'éducation au travers de cours, ateliers, sorties et différents projets.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)

Anciennement Officier Spécialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard a mis en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” dés 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)

Bénévole depuis quelques mois, Hugues est Chargé d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.

Atelier solidaire du dimanche 25 février : 4 étudiants de I'association Copl-Solidarités
BIENN[eL]=8 Etudiantes et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

2 5 /0 ) Copl-Solidarités Etudiantes est une association étudiante, créée pendant la crise sanitaire, par des étudiants,
pour des étudiants en situation de précarité, présente dans 13 villes de France.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)

Anciennement officier spécialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard met en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” depuis 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)

Bénévole depuis quelques mois, Hugues est Chargé d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.

Atelier solidaire du lundi 26 février : 4 bénévoles et personnes accueillies de I’association
Corot Entraide et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

Corot Entraide fait partie des associations fondatrices des Banques Alimentaires. Elle vient en aide aux
personnes via un centre d’hébergement et de réinsertion sociale (CHRS) et une épicerie sociale destinés aux
jeunes et aux familles.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)

Anciennement officier spécialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard met en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” depuis 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)

Bénévole depuis quelques mois, Hugues est Chargé d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.

Atelier solidaire du mardi 27 février : 4 bénévoles et personnes accueillies de I'association
Corot Entraide et 2 animatrices "Bons gestes & bonne assiette”

Corot Entraide fait partie des associations fondatrices des Banques Alimentaires. Elle vient en aide aux personnes

}/ia l.IIIn centre d’hébergement et de réinsertion sociale (CHRS) et une épicerie sociale destinés aux jeunes et aux
amilles.

Eva Burban - Banque Alimentaire de Loire-Atlantique (44)

Eva est diététicienne et anime des ateliers auprés de différents publics. Eva a notamment participé & I'organisation

de I'événement “les chefs nantais solidaires”.

Cécile Launay - Banque Alimentaire du Calvados (14)

Cécile a rejoint récemment la Banque Alimentaire du Calvados en tant que mécénat de compétences.

Formée a I'animation des ateliers "Bons gestes & bonne assiette”, elle participe également & la création

d'un atelier de transformation dans le Calvados.

Atelier solidaire du mercredi 28 février : 2 animatrices "Bons gestes & bonne assiette”

Eva Burban - Banque Alimentaire de Loire-Atlantique (44)

2 8 /02 Eva est diététicienne et anime des ateliers auprés de différents publics. Eva a notamment participé & I'organisation
de I'événement “les chefs nantais solidaires”.

Cécile Launay - Banque Alimentaire du Calvados (14)

Cécile a rejoint récemment la Banque Alimentaire du Calvados en tant que mécénat de compétences. Formée

& I'animation des ateliers "Bons gestes & bonne assiette”, elle participe également & la création d'un atelier

de transformation dans le calvados.

MERCREDI
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Atelier solidaire du jeudi 29 février : 4 étudiants de 'association Copl-Solidarités Etudiantes
et 2 animateurs "Bons gestes & bonne assiette”

Copl-Solidarités Etudiantes est une association étudiante, créée pendant la crise sanitaire, par des étudiants, pour
des étudiants en situation de précarité, présente dans 13 villes de France.

Maud Coursel - Banque Alimentaire du Cher (18)

Maud est conseillére en économie sociale et familiale et anime des ateliers "Bons gestes & bonne assiette”.

Maud est également responsable de I'atelier de transformation & Bourges depuis 13 ans.

Susanne Ohn - bénévole a la Fédération Francaise des Banques Alimentaires

Susanne est bénévole depuis 5 ans. Experte en formation et développement des compétences, elle développe
I'offre de formation pour les 7 000 bénévoles du réseau des Banques Alimentaires.

Atelier solidaire du vendredi ler mars : Une animatrice "Bons gestes & bonne assiette” et
VENDREDI [ PP . . N
I'équipe de la Fédération Francaise des Banques Alimentaires
O] / (0KY Maud Coursel - Banque Alimentaire du Cher (18)
Maud est conseillére en économie sociale et familiale et anime des ateliers "Bons gestes & bonne assiette”. Maud
est également responsable de I'atelier de transformation & Bourges depuis 13 ans.

Atelier solidaire du samedi 2 mars : 5 bénévoles du Service Social Breton et I'équipe de la
SAMEDI h " . .
Fédération Francaise des Banques Alimentaires
02 /03 Le Service Social Breton est un Foyer de Jeunes Travailleuses qui héberge et accompagne plus de 300 jeunes
femmes par an, dgées entre 18 et 25 ans. Sa mission principale est de favoriser leur insertion sociale et
professionnelle.
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www.banquealimentaire.org

Contact presse :

Laura Laloux

llaloux@seance-publique.com
0782882724




