Banques
Alimentaires

Les ateliers solidaires “Bons gestes & bonne assiette”,
au Salon International de ’Agriculture 2024

Objectif 1. Objectif 2. Objectif 3.

utiliser Palimentation promouvoir une favoriser la
comme support ala alimentation participation active

création de lien social favorable a la santé des personnes
et ala valorisation des
personnes

La filiere du don du champs a l’assiette au plus prés des personnes accueillies

Pendant toute la durée du Salon, la Fédération Frangaise des Banques Alimentaires propose
un atelier cuisine solidaire. Co-animé avec des associations partenaires et des animateurs
du programme “Bons gestes & bonne assiette”, I'atelier solidaire produira chaque jour 40 repas
qui seront distribués par I'Ordre de Malte le soir-méme en maraude directement aupreés
de personnes en situation d’extréme précarité.

Quiche aux poireaux, cake aux carottes, galette de légumes... Des recettes cuisinées grace a des
fruits et légumes issus de dons des filieres agricoles.

Atelier solidaire du samedi 24 février : 6 bénévoles et personnes accueillies du Foyer de Grenelle
SAMEDI et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

Q 4 Le Foyer de Grenelle est un lieu d’accueil ouvert & tous avec comme objectif de favoriser le lien social,
/ OQ la solidarité et 'éducation au travers de cours, ateliers, sorties et différents projets.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)
Anciennement Officier Spécialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard a mis en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” dés 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)
Bénevole depuis quelques mois, Hugues est Charge d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.

Atelier solidaire du dimanche 25 février : 4 étudiants de association Cop1-Solidarités Etudiantes
DIMANCHE et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

Cop1-Solidarités Etudiantes est une association étudiante, créée pendant la crise sanitaire, par des étudiants,
Q 5/OQ pour des étudiants en situation de précarite, présente dans 13 villes de France.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)
Anciennement officier spécialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard met en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” depuis 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)
Benévole depuis quelques mois, Hugues est Chargée d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.

Atelier solidaire du lundi 26 février : 4 bénévoles et personnes accueillies de 'association Corot
Entraide et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

Corot Entraide fait partie des associations fondatrices des Banques Alimentaires. Elle vient en aide aux
personnes via un centre d’hébergement et de réinsertion sociale (CHRS) et une épicerie sociale destinés aux
jeunes et aux familles.

Gérard Houdaer - Banque Alimentaire des Bouches du Rhéne (13)
Anciennement officier specialisé de la Marine Nationale et président bénévole de la Banque Alimentaire du Var
pendant 10 ans, Gérard met en place des ateliers “Bons gestes & bonne assiette” depuis 2008.

Hugues de Boisgrollier - Banque Alimentaire du Maine et Loire (49)
Bénévole depuis quelques mois, Hugues est Chargé d’Animation Réseau, il assure le lien avec les associations
locales partenaires de la Banque Alimentaire.
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Atelier solidaire du mardi 27 février : 4 bénévoles et personnes accueillies de Passociation Corot
Entraide et 2 animatrices “Bons gestes & bonne assiette”
Corot Entraide fait partie des associations fondatrices des Banques Alimentaires. Elle vient en aide

aux personnes via un centre d’hébergement et de réinsertion sociale (CHRS) et une épicerie sociale destinés
aux jeunes et aux familles.

Eva Burban - Banque Alimentaire de Loire-Atlantique (44)
Eva est diététicienne et anime des ateliers aupres de différents publics. Eva a notamment participé a l'organisation
de 'événement “les chefs nantais solidaires”.

Cécile Launay - Banque Alimentaire du Calvados (14)

Cécile a rejoint recemment la Banque Alimentaire du Calvados en tant que mécénat de compétences.
Formée a l'animation des ateliers “Bons gestes & bonne assiette”, elle participe également a la création
d’'un atelier de transformation dans le Calvados.

Atelier solidaire du mercredi 28 février : 2 animatrices “Bons gestes & bonne assiette”

Eva Burban - Banque Alimentaire de Loire-Atlantique (44)
Eva est diétéeticienne et anime des ateliers aupres de differents publics. Eva a notamment participe al'organisation
de 'évenement “les chefs nantais solidaires”.

Cécile Launay - Banque Alimentaire du Calvados (14)

Cecile a rejoint récemment la Banque Alimentaire du Calvados en tant que mécénat de compétences. Formee
a lanimation des ateliers “Bons gestes & bonne assiette”, elle participe également a la création d'un atelier
de transformation dans le calvados.

Atelier solidaire du jeudi 29 février : 4 étudiants de 'association Cop1-Solidarités Etudiantes
et 2 animateurs “Bons gestes & bonne assiette”

Cop1-Solidarités Etudiantes est une association étudiante, créée pendant la crise sanitaire, par des étudiants,
pour des étudiants en situation de précarité, présente dans 13 villes de France.

Maud Coursel - Banque Alimentaire du Cher (18)
Maud est conseillere en économie sociale et familiale et anime des ateliers “Bons gestes & bonne assiette”.
Maud est également responsable de l'atelier de transformation & Bourges depuis 13 ans.

Susanne Ohn - bénévole a la Fédération Frangaise des Banques Alimentaires
Susanne est bénévole depuis 5 ans. Experte en formation et développement des compétences, elle développe
loffre de formation pour les 7 000 bénevoles du réseau des Banques Alimentaires.

Atelier solidaire du vendredi 1" mars : Une animatrice “Bons gestes & bonne assiette” et équipe
de la Fédération Francaise des Banques Alimentaires

Maud Coursel - Banque Alimentaire du Cher (18)
Maud est conseillere en économie sociale et familiale et anime des ateliers “Bons gestes & bonne assiette”.
Maud est également responsable de l'atelier de transformation & Bourges depuis 13 ans.

Atelier solidaire du samedi 2 mars : 5 bénévoles du Service Social Breton et I'équipe
de la Fédération Francaise des Banques Alimentaires

Le Service Social Breton est un Foyer de Jeunes Travailleuses qui héberge et accompagne plus de 300 jeunes
femmes par an, 4gées entre 18 et 25 ans. Sa mission principale est de favoriser leur insertion sociale
et professionnelle.

920 recettes cuisinées avec des dons de fruits et légumes issus des filiéres agricoles
400 repas distribués S associations partenaires 35 participants

Un grand merci a 'ensemble des associations partenaires, bénévoles, participants, donateurs,
Solaal, Vivescia, Grands Moulins de Paris et sa marque Francine, qui permettent de donner vie
a cette chaine de solidarité du champ a l'assiette.
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Les Banques Alimentaires vous donnent rendez-vous
au Salon International de ’Agriculture

Hall 4, Allee C, Stand 68
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Stéphanie Férey
Responsable du service Relations Associations et Innovation Sociale
stephanie.ferey@banquealimentaire.org // 06 10 82 55 97
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